GDZIE SZUKAC POMOCY?

Jesli masz wrazenie, ze problem uzaleznienia behawioralnego moze w jakis sposéb

dotyczyc Ciebie, Twojego dziecka lub partnera, to warto, abys zglosit sie po pomoc
do specjalisty.

,Nie igraj, najwyzszq stawkgq jest zycie”

To program kompleksowego leczenia uzaleznien behawioralnych, ktéry wspdifinansowany jest ze
srodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemdw Hazardowych bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia.

ZAERTE: e s i S e e

mtodziez i dorostych uzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem behawioralnym...

e 0soby pozostajgce w bliskim kontakcie z osobami uzaleznionymi lub zagrozonymi
uzaleznieniem behawioralnym (rodzice, partnerzy, rodzenstwo...),

» rodzicow zaniepokojonych uzywaniem przez ich dzieci komputera, Internetu, TV,
telefonu komdrkowego.

Oferujemy:

« Konsultacje dlagnostyczne (dlagnoza uza!eznlenla wspo&uzaleznlenia psycholo-
giczna, psychiatryczna, sytuacji rodzinnej, dobdr formy leczenia).
e Poradnictwo rodzinne.

e Terapie indywidualna.

 Konsultacje prawne,

e Zajecia informacyjno-edukacyjne dla osob uzaleznionych i ich bliskich.
e  Grupe wsparcia dla rodzin oséb uzaleznionych.

e  Grupe zapobiegania nawrotom.

»  Warsztaty umiejetnosci spotecznych.

NZOZ Centrum Interwencji Kryzysowej KARAN
Poradnia terapii uzaleznien od substancji psychoaktywnych
Ul. Szopena 17, Rzeszow
Tel/fax: 17 862-13-14
e-mail: karan.rzeszow@op.pl

Rejestracja odbywa sie osobiscie lub telefonicznie (bez skierowania)

UZALEZNIENIA
BEHAWIORALNE

Opracowanie merytoryczne: Barbara Rozmus
Opracowanie graficzne: Daria Janiak-Nowak
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komputer

zakupy

' Jedzenle praca

lefon Lommkowy

seks “

Praca, zakupy, Internet, gry komputerowe czy hazardowe to czesé codziennego zycia: obowigzek,
koniecznos¢, rozrywka. Zachowania te mogq stac sig problemem dla czlowieka, zwlaszcza mlodego
i niedojrzalego. W ostatwich latach coraz czesciej mowi sig o uzaleznieniu od tego typu zachowar, czyli
od wykonywania danej czynnosci: korzystania z Internetu, robienia zakupdw, grania w gry komputerowe
lub hazardowe, uprawiania seks, pracy. Sq to UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE.




Uzaleznienia
behawioralne

- co warto wiedzie¢

Uzaleznienie moze dotyczy¢ roznych czyn-
noéci (hazard, Internet, zakupy, praca,
seks, jedzenie itp.), przybierac rézne for-
my i w rézny sposdb sie przejawia. Pewne |
wzorce s3 jednak wspélne i powtarzajace
sie. O uzaleznieniu behawioralnym moéwi-

my wtedy, gdy:

* wystepuje silna potrzeba wykony-
wania danej czynnosci,

e  0soba nie potrafi powstrzymac sie od
wykonywania tej czynnosci i traci
kontrole nad sytuacja,

e  zachowaniom tym towarzysza obse-
syjne mysli, wymykajgce sie spod
kontroli,

e W sytuacji przerwania lub ogranicze-
nia danego zachowania, wystepujg
fizjologiczne lub psychologiczne ob-
jawy odstawienia: bdle gtowy, bez-
sennos¢, rozdraznienie, niepokdj,

* wystgpuje potrzeba nasilania za-
chowan w celu uzyskania efektow
wczesniej uzyskiwanych przy mniej-
szym nasileniu, np. nastolatek gra
w gry coraz dluzej zeby czué z tego
satysfakcje, seksoholik szuka nowych
doznan,

* czlowiek zaniedbuje obowigzki
i inne przyjemnosci — osoba uza-
lezniona nie potrafi sobie powiedzie¢
~pozniej”, przestaje dba¢ o terminy,
umowy i zobowigzania wobec innych,
np. nastolatek przestaje sie uczyc
i chodzi¢ na zajecia, ktore wczesniej
sprawialy mu przyjemnosc: sport, ta-
niec, Spiew,

» osoba kontynuuje dane zacho-
wania pomimo swiadomosci, 7e
powodujg one w jej zyciu rézne ne-
gatywne konsekwencje.

W co graja
dzieci
i nastolatki

Gry komputerowe sg jednym z najbardziej po-
zadanych sposobow korzystania z komputera
przez dzieci i miodziez. Badania pokazuja, ze
dziewczeta czesciej siegajg po gry przygodowe
i zrecznosciowe, chiopcy natomiast preferujg
gry walki oraz gry sportowe. Najbardziej inte-
resujg ich przygody, elementy walki i krwawe
sceny. Istotny wydaje sie fakt, ze potowa rodzi-
cow przyznaje sie, Ze nie ingeruje w gry kom-
puterowe, w ktore graja ich dzieci.

Kiedy rozrywka staje sie problemem

e  granie w gry komputerowe staje sie naj-
wazniejszg aktywnoscig w zyciu dziecka;

e  dziecko coraz wiecej czasu spedza przy
grach komputerowych, rezygnuje z do-
tychczasowych aktywnosci (spotkan z ré-
wiesnikami, rodzing, nauki);

e  objawy abstynencyjne — zaprzestanie gra-
nia w gry komputerowe powoduje poja-
wienie sie nieprzyjemnego samopoczucia,
rozdraznienia, a nawet niekontrolowanej
agresji;

e konflikt — z powodu zaangazowania w gry
komputerowe dziecko wchodzi w konflikt
ze swoim najblizszym otoczeniem, najcze-
sciej z rodzicami;

»  drastyczne zmiany nastroju — przezywanie
albo dobrego nastroju i samopoczucia,
albo tez poczucie odretwienia, niemocy;

e  nawrdt — po okresie samokontroli, a na-
wet zupetnego zaprzestania zabawy gra-
mi komputerowymi pojawiajg sie powroty
do wczesniejszego patologicznego korzy-
stania z gier.

Jesli stwierdzamy obecnos¢ trzech
Z powyzszych objawow — dziecko
moze by¢ uzaleznione od gier kom-
puterowych. Nalezy przeprowadzi¢
doktadniejszg diagnoze.

Co to jest
hazard?

Hazardem nazywamy gry, w ktorych czlowiek
moze WYGRAC lub PRZEGRAC pienigdze
(lub inne dobra materialne), przy czym NIE
JEST W STANIE PRZEWIDZIEC WYNIKU.
W hazardzie o wyniku DECYDUJE JEDYNIE
PRZYPADEK,

Psychologiczny mechanizm gier hazardowych
polega na tym, ze cztowiek tudzi sie, ze kiedys
musi wygrac, ze im wiecej gra, tym wiecej ma
szans na wygrang. SA TO TYLKO ZEUDZENIA.

W rzeczywistosci w grach hazardowych mamy
do czynienia z WYSOKIM RYZYKIEM PRZEGRA-
NEJ i BARDZO NISKIM WYGRANEJ.

Formy hazardu
Najbardziej popularne formy hazardu:
* granie na automatach,

» |oterie pieniezne, fantowe lub inne gry lo-
sowe,

* gra na pienigdze w gry wymagajace
zrecznosci (np. w kregle, w bilard, w golfa
lub inne),

e  sportowe zaktady bukmacherskie,
s gra w karty na pienigdze,

o  zaklady na wyscigach koni, psow lub in-
nych zwierzat,

* gra w lotto, inne gry liczbowe lub zaktady
pieniezne,
e  konkursy sms-owe, zdrapki,

¢ gra w kasynie, on-line: kasyna interneto-
we, zaklady bukmacherskie.

Kiedy rozrywka staje sie problemem

Fakt, ze kto§ gra w gry hazardowe, nie

oznacza, ze jest uzalezniony. Gry hazardo-

we moga by¢ czescig zabawy i rozrywki -

dzieje sie tak dopoki cztowiek:

e  potrafi kontrolowac ile pieniedzy wy-
daje i ile czasu spedza na graniu;

. rozumie, Ze wygrana jest sprawg
przypadku;

e  akceptuje przegrang i nie prébuje jej
odzyskac w kolejnej grze;

¢ nie traktuje gry jako sposobu zarobie-
nia pieniedzy;

e oprocz gier hazardowych ma inne
sposoby spedzania wolnego czasu
i rozrywki;

* nie gra, bedac pod wptywem alkoholu
czy narkotykow;

*  nie pozycza pieniedzy i nie wydaje swo-
ich oszczednosci na gry hazardowe;

= nie gra aby uciec od problemow
i przykrych uczug;

 nie zaniedbuje swoich obowigzkéw

szkolnych/ zawodowych, domowych
czy tez zdrowia na rzecz hazardu;

»  hazard nie jest dla niego ucieczkg od
problemow lub przykrych uczué.
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