Slam  DPALCEE

Jesli podejrzewacie, ze Wasze dziecko zazywa dopalacze i nie wiecie 5

jak macie sie zachowat, zgtoécie sie do najblizszej poradni uzaleznieri [ .. Co warto wiedziec?

| skonsultujcie z terapeuta. e

Poradnie uzaleznien oferujg:

e konsultacje diagnostyczne i wychowawcze dla rodzicow, opieku-
néw prawnych,

e terapie indywidualng dla rodzicéw i oséb bliskich osdb uzaleznio-
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W grupie ,dopalaczy” znajdujg sie substancie o réznym dziataniu.

Mozemy je podzieli¢ na trzy grupy:

Jak dziataja?

Jak wygladajg?

‘POBUDZAJACE - reklamowane jako ,zwiekszajgce

energie, poprawiajgce nastroj”.

Najbardziej popularny jest wéréd nich mefe-
dron, ktdry zostat zdelegalizowany
w pazdzierniku 2010r w nowelizacji ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii. Dopalacze =~
z tej grupy wywotujg: DA
«  pobudzenie i euforie, gonitwe mysli, -

drzenie | skurcze migéni, silng potliwos¢
i zmiany temperatury ciata, 3

»  podwyzszenie cinienia tetniczego krwi
| zaburzenia rytmu pracy serca, [~

= silne pragnienie kolejnej dawki,

tiki)- utrzymujace sie czesto diugo po

ustaniu dziatania substanciji), .
e  objawy psychotyczne (omamy, mysli :

paranoidalne). s Sl ey

- Wystepujg w postaci; proszku, krysztat-
~ kow, czasem pigutek. Ludzie zazywaja je
. poprzez: wcigganie przez nos, potykanie,
i izastraykl (dozylnie)ed o i e e

~ Drialajg krétko (najczesciej 4-6 godzin),
e  rozszerzenie zrenic, rumience na twarzy, = '

a kilka dni po zazyciu w moczu | pode |

~ utrzymuje sig ich specyficzny zapach
(W przypadku mefedronu ' zblizony do
‘amoniaku lub karbidu) oraz niekiedy
~ efekty psychotyczne, Poza mefedronem
~ wieksz08¢ innych substancji z tej grupy
e  zaburzenia neurologiczne (szczekoscisk,

(tacznie jest ich ponad 200) jest do dzis
~legalna, dia wigkszosci nie ma tez do dzis
- testow (choc  niekiedy mozna uzyskaé -
 pozytywny wynik testu na amfetaming).

HALUCYNOGENNE - reklamowane jako ,wywolujgce
niesamowite doznania, dzieki, ktorym mozna poznac

pozazmystowg rzeczywistosc”.

Dopalacze z tej grupy wywotuja: ¥l
e przyspieszony puls, trudnosci w oddy-
chaniu, :
e sztywnos¢ miesni,
e  uszkodzenie nerek,

koj, bezsennosc, wahania nastroju,

 Wystepuja w postaci nasaczonych ka-
walkéw papiery/tektury, czasem plynu.

| zastrayid (Coyinie).

» silne pobudzenie psychoruchowe, niepo-

Ludzie zazywajg je

poprzez polykanie,

»  przenikiiwy lek, panike, utrate kontroli

nad wiasnym zachowaniem,
e  proby samoboijcze,
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- rozllniajace, Wprawiajace w dobry nastréy’,

- 0 dziafaniu zblizonym do marihuany.

Dopalacze z tej grupy wywoluja:
¢ gonitwe” mysli, nerwowosc, stany

Najczesciej sprzedawane w postaci
mieszanek ziotowych lub proszku.

lekowe, Ludzie zazywajg je poprzez palenie.
»Zamazana” mowe, wymioty,

zaburzenia psychotyczne,

podwyzszenie tetna i cisnienia krwi,

béle w klatce piersiowej,

drgawki.
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