L.p.

10.

11.

12.

Informacje o infoliniach, gdzie mozna uzyska¢ profesjonalng pomocy dla
uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Dyzury z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ropczycach

Nazwa Specjalista
(psycholog,

Poradnia Psychologiczno-

Dyrektor PPP

Ropczyce
Nazimek Agnieszka

pedagog

terapeuta Sl

pedagog
Czapiga Paulina

tyflopedagog

pedagog
Dylska Zofia

surdopedagog

pedagog
Gatarska Mariola terapia dzieci z

autyzmem
Jemioto Magdalena pedagog
Mielniczek Katarzyna pedagog

Czajkowska-Trad Michalina |psycholog

Kope¢ Anna psycholog
Frac Kamil psycholog
Kasprzyk Weronika psycholog
Materowska Ludmita psycholog

psycholog,

Zaba Aldona

doradca zawodowy

pedagog, logopeda,
Pedagogiczna w Ropczycach (inny specjalista)

Dzien tygodnia/
godziny dyzuréw

poniedziatek — pigtek

7.30-15.30

piatek

08.00-11.00

sroda

11.30-15.30

czwartek

8.00-12.00

wtorek

11.00-15.00

poniedziatek

12.00-17.00

poniedziatek

08.00-15.00
wtorek

08.00 —11.00
Sroda

12.00 -17.00
czwartek

08.00-15.00
piatek

11.30-15.30
piatek

08.00-12.00

Nr telefonu do
kontaktu
ze specjalistg

172218457

887 788 441



Antydepresyjny Telefon Zaufania
https://stopdepresji.pl/

22 484 88 01
Dyzury psychologow:
o Witorki 14:00 — 19:00

e Czwartki 15:00 — 20:00
e Piatki 10:00 — 15:00

http://www.liniadzieciom.pl/

DLA DZIECI
| MLODZIEZY,

gloazglﬁgt‘ivczvcmu 800 080 222




»,jopie sie” - akcja spoteczna dotyczaca
chorob i zaburzen psychicznych

- Depresja to choroba, ktéra trwa tygodniami, miesiqcami, a nawet cale ycie

- Psychiatra to normalny lekarz, jak kady inny

- Uzaleinienie od alkoholu, narkotykéw doprowadza do zaburzen psychicznych

- Na zdrowie psychiczne pracuje sig ju? od najmlodszych lat #ycia

- Samobdjstwo pozostaje, drugq po wypadkach, przyczyng $mierci wiréd miodziely

- Dla dziecka pierwszy zawdéd mifosny to réwnie duiy dramat jak utrata pracy dla
mby.dom!ﬁ

PRZEWODNICZACY GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKCHOLOWYCH Patroni:
Urzad Miejski 39-120 Sedziszow Mip., ul. Rynek 10, tel. /17/ 745 34 37,

ﬁ' Fieey
TELEFON ZAUFANIA féwietlica tel/17/ T10 32 83 g g i i
SWIETLICA SOCJOTERAPEUTYCZNA NADZIEJA® Sedziszdw Mip. ul Jana Pawla 1l 29 Facebook: TI:I'PIQ sie

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE t ;
39-100 Ropczyce ul Kenopnickiej 3, tel, /17/222 75 76, Instagram: topie_sie

POWIATOWY OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ Cp e T
39-100 Ropczyce ul Konopnickiej 3 tel. /17/221 25 66 lub /17/BA52533 poniedziatek - Dziatalnosc w ramach projektu: aw
piatek bezplatne dyzury psychologa , a w kazda

11§ IV srode miesiaca bezptatne porady prawne



Wskazowki, co mowic, a czego
NIE mowic osobie znajdujacej

sie w kryzysie emojonalnym

»Uspokuj sie, weZ sig w
gars¢, na pewno sobie
poradzisz!”

»Chciatbym, lepiej
zrozumiec to przez

co przechodzisz. Czy
mozesz mi powiedziec
o tym cos wiecej?”

»Dlaczego sig tym tak q »Przykro mi, ze przez to
bardzo przejmujesz? przechodzisz. Czy jest
Nic takiego sie nie cos$, co moge zrobic?
stafo” Jak moge ci poméc?”

, Widze, ile emocji Cie

»Inni majq gorzej” e
e to kosztuje i jak bardzo
rasz si¢ przez to

Zrédio: Karolina Tuchalska-Siermiriska/odnova.net



